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RAMON ZENHAUSERN Le Haut-Valaisan débarque plein d’entrain sur le Cirgue blanc cette saison. Demain lors du slalom
de Kranjska Gora, il veut confirmer ses progrés et prouver qu'il n'est pas vice-champion junior de la spécialité pour rien.

JOHAN TACHET

La téte dans les étoiles du haut
de son double meétre, Ramon
Zenhausern a su garder les skis
sur terre. Cet hiver, le Haut-
Valaisan de 20 ans sest véritable-
ment affirmé, mais le jeune
champion reste posé. Premiere
apparition sur le circuit de Cou-
pe du monde, premiers points
sur le Cirque blanc, une sélec-
tion aux championnats du mon-
de de Schladming et enfin un ti-
tre de vice-champion du monde
junior de slalom au Québec cou-
ronnent une riche saison. «Beau-
coup de gens disent que tout est al-
1é trés vite pour moi car ils ne' me
connaissaient pas avant. Mais la

saison passée javais déja du succes °

en courses FIS, je courais en Coupe
d’Europe. Ma progression est li-
néaire, je ne me suis pas construit
en un jour», rectifie le Viégeois
dans un francais parfait.

Toujours est-il que le techni-
cien valaisan a franchi un cap.
Tout heureux de sa réussite,
Ramion Zenhéusern ne se voyait
pourtant pas aussi rapidement
skier dans la cour des grands,
celle des Hirscher ou Neureu-
ther. Cinq courses lui ont suffi
pour décrocher ses premiers
points en terminant 22e a Adel-
doden, avant de confirmer une
semaine apres a Wengen avec
un 2le rang. «Je suis surpris car
apres ma premiére course a Lévi
(ndlr: 64e & deux secondes de la
qualification), je pensais que jal-
lais devoir attendre un bon bout de
temps avant d’accrocher mes pre-
miers points. Ma téte me freinait.
Javais au fond de moi cette peur de
lacher les skis. Il nest jamais évi-
dent de se dire quil n'y a aucune
pression lorsque lon ‘débute»,
confie-t-il.

Favorisé par sa taille

Toutefois, le bonhomme n’a
rien laché. «Je savais que jallais
sur la bonne voie aprés ma prépa-
ration estivale durant laquelle jai
beaucoup progressé.» Une bonifi-
cation qui ne doit rien au hasard.
Que ce soit sous la houlette de
son entraineur du cadre «futur»
de Swiss-Ski Didier Plaschy ou
lorsqu'il cotoie le groupe Coupe
du monde de Steve Locher, le
Haut-Valaisan apprend beau-
coup. «Jai la chance de pouvoir
profiter de références qui ont un
certain vécu sur le circuit de la
Coupe du monde», explique Ra-
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Ramon Zenhausern a fait ses débuts sur la Coupe du

@wmm:no;@ de gens disent que

tout est allé tres vite pour moi, car
ils ne me connaissaient pas avant.
Mais ma progression a été linéaire.»

RAMON ZENHAUSERN SKIEUR ALPIN
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mon Zenhdusern qui sadonne
avec un plaisir certain aux en-
trainements spécifiques de son
coach: «Didier (ndlr: Plaschy)
est non seulement un trés bon mo-
tivateur, mais aussi un excellent
entraineur. Il ne se contente pas
seulement de nous mettre sur des
skis, il nous initie aussi au kick-
boxing, au windsurf pour Iéquili-
bre, on a fait des tests sur tapis rou-
lant pour la coordination. Des tech-
niques d’entrainement qui nous ai-
dent beaucoup.»

Le Haut-Valaisan a une impor-
tante marge de progression .
Son potentiel certain doit lui
permettre d’atteindre les som-
mets du classement des virages
courts a moyen terme. La ving-
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taine a peine atteinte, le longili-
gne slalomeur accuse malgré
tout un déficit physique par
rapport aux meilleurs spécialis-
tes. «J'ai enfin terminé ma crois-
sance. Maintenant, je dois deve-
nir un homme. Il faut que je tra-
vaille la force pour gagner en
puissance», analyse le garcon
qui ne voit aucun inconvénient
a glisser ses 200 centimeétres
sur les pentes enneigées. «Tout
le monde pense que ma grandeur
est un handicap. Au contraire, je
peux trouver de meilleurs angles
de courbes et parcourir ainsi
moins de chemin. Mais pour pou-
voir profiter pleinement de ma
taille, je dois énormément tra-
vailler musculairement pour évi-

SPORTIF ET ETUDIANT ACCOMPLI

COMME TOUT BON VALAISAN, Ra-

mon Zenhdusern n’a pratiquement pas at-
tendu de savoir marcher avant de chausser
ses premieres lattes. Avec son papa Peter,
professeur de ski, il ne pouvait réellement en
étre autrement. «Je devais avoir 3 ans, méme si
je ne me rappelle pas exactement. Mon pére a
toujours été derriére moi, me prodiguant de
nombreux conseils, il ma méme entrainé jus-
quen juniors», raconte le slalomeur. Enfant
hyperactif, il sest essayé a de nombreux
sports: «Jai pratiqué le foot, mais surtout le
tennis jusqu’'a mes 12 ans.» Et au jeu de la pe-
tite balle jaune, le Haut-Valaisan n’était pas
des plus maladroits puisqu’il était le 4e
meilleur valaisan de sa génération: «Jai
méme été vice-champion junior valaisan de ten-
nis et de ski alpin la méme année», sourit-il.

ARSI

«Mais javais tout de méme de meilleurs résultats
et plus de plaisir sur les skis, donc le choix fut fa-
cile a faire.» En plus de pratiquer le sport a
outrance, Ramon Zenhdusern a également
été sacré champion suisse avec une jeune
fanfare dans laquelle il joue de la clarinette.

Malgré ses nombreuses activités, le jeune
skieur terminera cet été sa maturité en écono-
mie au collége de Brigue ou il suit la filiale
sport-études: «J'ai beaucoup de chance, car je
suis soutenu par mon école et par mes profes-
seurs durant ma période de ski. Cela demande
beaucoup dengagement. Entre les courses, je
n’ai pas forcément le temps de récupérer car je
dois étudier, mais dans trois mois tout cela sera
terminé et je pourrai me consacrer véritable-
ment a ma carriére de skieur», se réjouit l'es-
poir valaisan avec des réves plein la téte. © |

«Maintenant, je dois devenir un homme»

ter de me faire éjecter sur des skis
de slalom trés court.»

Peur de la vitesse

Aujourd’hui classé au 58e rang
du classement FIS en slalom,
Ramon Zenhédusern poursuit
pas a pas son chemin, sans pré-
cipitation, il apprend. Toute-
fois, au contraire de son prédé-
cesseur haut-valaisan Silvan

Zurbriggen, le Viégeois n'a au--

cune velléité de se mettre ala vi-
tesse. «J'ai un peu peur de la vi-
tesse, je nai pas envie de risquer
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monde de ski alpin cette saison, se classant deux fois parmi les 30 premiers. KEYSTONE

ma vie», confie-t-il. «Je vais me
concentrer sur les épreuves tech-
niques.»

Peu importe que le jeune n’ait
pas le gotit du risque, sa sagesse
et surtout son talent I'ameéne-
ront demain a Kranjska Gora
(Slovénie) ou il étrennera pour
la premiere fois en Coupe du
monde son formidable titre de
vice-champion du monde de sla-
lom. Un titre gage de qualité qui
doit laider & sémanciper parmi
les meilleurs slalomeurs de la
planéte. ©

SUR LES TRACES DE JUSTIN MURISIER

Ramon Zenhdusern succede a Justin Murisier au palmarés des médaillés va-
laisans deux ans aprés que le Bagnard eut conquis I'argent lors du slalom
des Mondiaux juniors de Crans-Montana. Au Mont St-Anne, le Viégeois n'a
été devancé que par le grand favori autrichien Manuel Feller lequel possé-
dait déja une avance confortable d'une seconde a l'issue de la manche ini-
tiale. «Cette médaille est une confirmation de mes progrés et de mes bons
résultats de I'hivem, mentionne le jeune slalomeur valaisan qui a dii se bat-
tre contre les éléments: «/l y avait beaucoup de neige fraiche en surface, mais
en dessous, la piste était dure et bosselée. Mais j'ai su tenir ma ligne.» Avant
le Haut-Valaisan et Justin Murisier, d'autres Suisses s'étaient déja glissés, ces
dix derniéres années, sur les podiums des Mondiaux juniors en slalom
avant de s'affirmer en Coupe du monde comme Marc Berthod, Daniel Al-
brecht, Reto Schmidiger ou encore le descendeur Beat Feuz. ¢ T

Les premiéres sollicitations
médiatiques pour un grand espoir. DR
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NE LE 4 mai 1992

200 cm pour 90 kg

SKI-CLUB: Biirchen

(COUPE DU MONDE: 7 départs
en slalom (21e a Wengen et 22e
a Adelboden) .

PALMARES: Vice-champion du
monde junior 2013 de slalom
au Mont St-Anne (Canada)

ETUDES: Maturité en économie
au college de Brigue

HOBBIES: Tennis, surf et
catamaran
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ATHLETISME
Six nouveaux cas
de dopage

Six nouveaux cas de dopage
ont été décelés aprés nouvelle
analyse des échantillons des
Mondiaux 2005 a Helsinki. An-
drei Mikhnevich (Bié), Ivan Tik-
hon (Bié), Vadim Devyatovskiy
(Bié), Tatyana Kotova (Rus),
Nazdeya Ostapchuk (Bié) et
Olga Kuzenkova (Rus) sont con-
cernés, a annoncé la Fédération
internationale (IAAF).

Olga Kuzenkova, championne
olympique 2004 et championne
du monde a Helsinki du lancer
de marteau, a pris sa retraite en
2007. Le nom de Tatyana Koto-
va, spécialiste du saut en lon-
gueur, avait été rendu public dé-
but février, avec une suspension
provisoire due, justement, aux
premiéres analyses des échan-
tillons d’Helsinki 2005, ou elle
avait pris largent.

Un triple champion

du monde

Il n'est pas surprenant de re-
trouver dans la liste le lanceur
de marteau Ivan Tikhon, triple
champion du monde (2003,
2005, 2007) et a qui la IAAF
avait demandé de ne pas venir
aux derniers Jeux de Londres.
Tikhon avait en effet déja été pié-
gé par ses vieux échantillons an-
tidopage d’Athénes. Tikhon avait
aussi été testé positif aux JO
2008 (testostérone), tout com-
me son compatriote Vadim
Devyatovskiy — 2e a Helsinki et
également présent dans la nou-
velle liste. Ils avaient di rendre
leurs médailles de bronze et d’ar-
gent respectives avant de les ré-
cupérer prés de deux ans plus
tard pour un vice de forme.
Andrei Mikhnevich, champion
du monde 2003 du poids et en-
core multiple médaillé par la
suite, avait terminé ala10e place
a Helsinki.

Finalement, la Biélorusse Na-
dezhda Ostapchuk avait défrayé
la chronique lors des derniers
Jeux de Londres. Championne
olympique au lancer du poids,
elle a été disqualifiée des le 13
ao(t apreés deux contrdles anti-
dopage qui avaient révélé la pré-
sence dans ses urines de «mété-
nolone, qui est un agent anaboli-
sant». La Néo-Zélandaise Vale-
rie Adams a depuis récupéré la
médaille dor. © si

FOOTBALL

Real ou Barca,
Neymar n'a «pas
de préference»

Neymar a encore laissé enten-
dre qu'il souhaitait rejoindre un
club européen, et notamment
en Espagne, sans toutefois dire
sl préférerait évoluer au FC
Barcelone ou au Real Madrid.
«Je nai pas de préférence. Barce-
lone et le Real Madrid sont deux
grands clubs, chacun avec sa pro-
pre histoire», a déclaré le prodige
brésilien (21 ans). «Cest un réve
de jouer en Europe, mais je ne sais
pas quand ¢a arrivera.» Interrogé
sur la rivalité entre Cristiano
Ronaldo et Lionel Messi, l'atta-
quant de Santos a dit son admi-
ration pour les deux joueurs,
tout en précisant qu'il aurait vo-
té en faveur de IArgentin pour le
titre de meilleur joueur au mon-
de.o sl
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