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Zenhausern und Plaschy tauschen die Rollen

SKI ALPIN Erist der grosste
Fahrer im Weltcup: 2-Meter-
‘Mann Ramon Zenhdusern trai-
nierte im Sommer auf Teppich,
morgen will der Slalomspezia-
list in Wengen den Auftritt von
Adelboden bestitigen.

Als Didier Plaschy vor 13 Jahren
beim Weltcupslalom in Wengen
mit bester Zwischenzeit im ersten
Lauf ausschied, schaute ein 7-Jéh-
Tiger entsetzt auf die Grosslein-
wand. «Ich war bitter enttduscht»,
sagt Ramon Zenh#usern, der sich
damals mitten im Fanklub des
Wallisers befand.

Morgen sind die Rollgn ver-
tauscht: Plaschy; 39, driickt seinem
Schiitzling Zenhausern die Dau-
men. Der 20 Jahre alte Visper be-
streitet am Sonntag auf der steilen
Piste in Innerwengen seinen 6. Sla-
lom im Weltcup. Vor einer Woche
erreichte er im Stangenwald am
Chuenisbargli alsbester Schweizer
den 22.Rang. Der Gymnasiast ge-
wann seine ersten Weltcuppunkte.

Im Training «blitzschnell»

Zenh#usern wird seit fiinf Jahren
von seinem einstigen Vorbild Pla-
schy betreut. Der hoch aufge-
schossene Techniker gehért zur
Future-Slalomgruppe. Swiss-Ski-
Trainer Plaschy, der als Aktiver
zwei Weltcupslaloms gewonnen
hatte, férdert nebst Zenhausern
auch Sandro Boner (Jahrgang
1988), Marco Tumler (1988), Mar-
tin Stricker (1991) und Daniel Yule
(1993). Von Zenhéuserns Vorstel-
lung in Adelboden war er nicht
itberrascht. Nach der gestrigen
Ubungseinheit in Veysonnaz ge-
_riterins Schwirmen: «Was dieser
Junge im Training zeigt, ist abnor-
mal.» Obwohl er viele Fehler ma-
che, sei er blitzschnell und halte
mit den Arrivierten Markus Vogel
und Marc Gini mit. «Mit seiner
Grosse von 2,02 Metern hat er an-

dere Hebel als die Konkurrenten. -

Das Sommertraining trégt Friichte: Ramon Zenhdusern gewann im Slalom von Adelboden als

wegs, die 40 Zentimeter kleiner

sind als er selber. Das erfordert ei-
ne erstklassige Balance.» Dieidea-
le Grosse eines Slalomfahrers lie-
ge zwischen 1,75 und 1,82 Metern,
meint Plaschy.

Der grosste Fahrer im Skiwelt-

cup (Schuhnummer 48) hat im
Hinblick auf morgen keine be-
stimmte Platzierung im Kopf.
«Ich will so fahren wie im Trai-

'ning», sagt Zenhdusern. Im Ziel

wird auch sein Vater Peter aufihn
warten, Er ist Sportreporter' bei
Radio Rottu. «Er wird mich nicht
interviewen. Das haben wir so ab-
gemacht», sagt Zenhdusern und
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Schwﬁng auf dem Tepp!
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SO STARTEN SIE HEUTE ZUR ABFART

Kiing ist der erste Schweizer
Die Startliste flr die Weltcup-
abfahrt der M@nner von heute
Samstag in Wengen (Startzeit
12.30 Uhr): 1 David Poisson (Fr). 2
Patrick Kiing (Sz). 3 Andrej Sporn

- (SIn). 4 Silvan Zurbriggen (Sz). 5

Yannick Bertrand (Fr). 6 Werner
Heel (It). 7 Marco Sullivan (USA).
8 Adrien Théaux (Fr). 9 Benjamin
Thomsen (Ka). 10 Kjetil Jansrud
(No). 11 Peter Fill (It). 12 Joachim
Puchner (0). 13 Didier Défago
(Sz). 14 Jan Hudec (Ka). 15 Chris-
tof Innerhofer (It).

bester Schweizer erstmals Weltcuppunkte.

Andreas Blatter

16 Romed Baumann (0). 17
Hannes Reichelt (0). 18 Johan
Clarey (Fr). 19 Aksel Lund Svindal
(No). 20 Erik Guay (Ka). 21 Klaus
Kroll (0). 22 Dominik Paris (It). 23
CarloJanka (Sz). 24 Guillermo
Fayed (Fr). 25 Rok Perko (SIn). 26
Steven Nyman (USA). 27 Georg

Streitberger (0). 28 Max Franz (0). -

29 Florian Scheiber (0). 30 Travis
Ganong (USA).—35 Vitus Lidnd,
(Sz). 37 Marc Gisin (Sz) . 55 Tobias
Griinenfelder (Sz) . 56 Sandro Vi-
letta (Sz) . — 60 Fahrer sind ge-
meldet. si ;

Vater war mein Jugendtrainer.
Thm habe ich viel zu verdanken.»

Neue Reize setzen

- Didier Plaschy geht im Tr'aining

eigene Wege. Er bemiiht sich,
neue Reize zu setzen — beispiels-

- weise mit Balancieren auf dem

Slackline, Windsurfen oder Kick-
boardrennen. «Ich trainierte frii-
her wochenlang nach den glei-

_ chen Vorgaben. Das war langwei-

lig», sagt Plaschy. Er verzichtete,
im Sommer darauf, mit seiner
Future-Gruppe nach Argentinien
ins Camp zu fliegen. Der Oberwal-
liser verbrachte stattdessen 50
Trainingstage im  Schweizer
Schnee; das Schlechtwetterpro-
gramm hielt er unter anderem in
Interlaken ab, wo er mit seinen
Schiitzlingen auf dem Skiroll-
teppich im ehemaligen Interlak-
ner Mystery Park trainierte.

Die Indoorskianlage im Jung-
fraupark hat Ulo Gertsch, Bruder
des Lauberhorn-OK-Prisidenten
Viktor Gertsch, installiert. Die
Neigung der Plattform kann eben-
so verstellt werden wie die
Geschwindigkeit des Bandes. Pla-
schy ist iiberzeugt, dass der Tep-
pich in der Vorbereitung senso-
motorisch wie muskuldr einen
wichtigen Beitrag geleistet hat. Er
hilt fest: «Die Bewegungs- und
Haltungsmuster konnten unter
stets gleichbleibenden Bedingun-
gen in unmittelbarer Néhe des
Trainers geiibt werden. Der Spie- -
gel am Ende des Rollteppichs
sorgte dafiir, dass der Athlet wih-

rend des Fahrens seine Bewegun-

gen kontrollieren und korrigieren
konnte.» Die abwechslungsreiche
Vorbereitung im Sommer habe
Spass gemacht, lobt Zenh&usern.
«Das Training auf dem Teppich
hat mitgeholfen, das Gleichge-
wicht zu schulen.»
Heute fliegt Ramon Zenhéu-

sern von Veysonnaz nach Wengen
- nicht auf dem Teppich, sondern
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